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• July 3, 2021, WCSA 太极柔力球队

开展了第一次活动。

• 协会近期开展的活动还包括：

 6月12日，端午包粽子专题讲座

 6月19日，父亲节读书会

 6月26日，中老年膳食营养知识讲座

 7月1日，国庆节摄影&绘画作品展
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2021.7.1 国庆日

在今年的国庆日，

伴随着节日祝福，

还有全民抗疫的胜

利曙光和对寄宿学

校的历史反思。

更多内容请关注

WCSA 2021国庆摄

影&绘画作品展。

• June 30, 2021, 协会组织参与的

“Community Better Challenge” 社区

健身挑战活动圆满落幕。
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• June 29, 2021, 协会获得曼省 “ProtectMB Community Outreach and 

Incentive Grants (社区拓展&激励项目)” 资助。在6月份”疫苗接种抽

奖活动” (第一阶段) 顺利结束之际，协会将在7、8、9月份开展更广

泛的疫苗接种 (第二阶段) 宣传及促进活动。
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******************************
协会获得 “ProtectMB Community Outreach 
and Incentive Grants” 项目资助

据最新数据，全加的第一剂COVID-19疫苗接种率为
69.6%， 第二剂接种为42.7%；曼省接种率分别为76.3%
和56.9%。联邦卫生官员表示，一旦约75% 的成年人接
种了一剂疫苗，加拿大人应该期待更多的自由。曼省
推出“ProtectMB Community  Outrach and Incentive 
Grants (社区拓展&激励项目)” 以期鼓励更多的本省民居
接种疫苗，达到早日解封的目标。

温尼泊华人老年协会(WCSA) 约有17%的会员参与 “会员
疫苗接种抽奖活动” (第一阶段)，其中98.6%的参与会员
已接种了至少一剂疫苗或已计划接种。协会将携手“曼
省 Protect MB 社区拓展&激励项目”开展更广泛的疫苗
接种(第二阶段)宣传和促进活动。 (王琳)

***************************************************
第二届”Community Better Challenge” 降下帷幕

从6月1日至30日，为期一个月的“社区锻练挑战”完满结束。
这是ParticipACTION 公益机构举办的全国性第二届社区健身
运动会，意在鼓励全加居民选择轻松、有趣和安全的锻炼方
式，参与社区活动，保持社交联系。

温尼伯华人老年协会(WCSA)首次组织了105位会员朋友们参
加本次活动，其中89人注册了官方挑战活动。整个WCSA团
队采取了各种健身运动方式，为温尼伯社区贡献了72万分钟
的总运动时间(move mins)，在全国2355个参赛社区中取得了
第19名的好成绩。 (Grace W)
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***************************************
粽情端午回味悠长

老年协会厨艺群在6月12日周六晚上举办了“粽情端午 - 包粽子”Zoom
云端主题活动。现场共有120多个家庭通过Zoom参加了这次活动，
大家提问踊跃，气氛热烈，很多人还提前准备了包粽子材料，现场
跟着大厨的操作示范学包粽子。现场共有八位幸运中奖者！

首先刘晓梅女士现场介绍了端午节的由来和驱虫防疫，祛病祈福的
传统习俗，纪念屈原、伍子胥和曹娥等历史人物的传说，各式各样
的粽子品种和咸甜口味的地域划分，为活动增加了知识性和趣味性！

紧随着两位大厨现场教大家包粽子。邱红明大厨教大家包南方主打
的鲜肉粽，播放了提前录制好的包粽子视频，详细解释了各个步骤。
张晓平大厨则教大家北方人爱吃的枣粽，在镜头前一遍一遍地示范
包裹捆扎手法，讲解动作要领，包出的粽子四角齐整，饱满端正。

活动结束后，厨艺群掀起了包粽子的热潮，不少厨友第一次自己包
粽子，克服了曾经的高难度，远在异国他乡的端午节，吃着自己包
的粽子，味道格外香甜。（厨艺群筹委会）

**************************************************
6.19父亲节读书会活动 (图选）
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***************************************************

《萱草花》-图片& 解说 / 谢芊

***************************************************

《斯卡布罗集市》-图片& 解说 /雨朦

经典电影歌曲《斯卡布罗集市》

母亲节电影歌曲《萱草花》
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***************************************************
WCSA 2021国庆摄影&绘画作品展 (选登）

2021年7.1国庆日是一个有特殊意义的节日。正如总理
在节日致辞中表示：这场疫情大流行改变了我们的日
常生活，我们所有人都做出了个人的牺牲，以帮助守
护我们社区的安全和健康。原寄宿学校遗址中可怕的
发现，迫使我们要反思我们国家的历史失败。在今年
的加拿大国庆，祝福从我家传递给您家，加拿大国庆
节快乐。

国庆节期间，WCSA的会员们纷纷用相机、用画笔记录
下了今年节日的各种印象。在这次活动中共收集了24
幅摄影、11幅彩绘、7幅铅笔画作品。此处选登部分
作品以飨读者。
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**************************************************
WCSA 2021国庆摄影&绘画作品展续 (选登）
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