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冬奥大使冰墩墩 亮相华协乐万家 

-华协孩子和老人们携手制作冰墩墩活动纪实 

杨素萍 

2022年4月16日,一场暴风雪之后，寒冷不期而遇，可温尼伯华人社区的老人和孩子们心里却是热乎乎的，因为温尼

伯华人老年协会（以下简称华协）为他们举办了一场热热闹闹的线上“冰墩墩制作公开课”。在课堂上，北京冬奥

会吉祥物冰墩墩，以布艺形象，闪亮登场，给许多家庭带来了欢乐。华协为什么会有这样一场活动呢？活动又是如

何红红火火地开展起来的呢？好奇的朋友们请随我一探究竟。 

好主意，受欢迎 

据了解，制作冰墩墩的主意是华协装饰品手工制作群群主Dani女士提出来的。事实证明，这个活动，一招鲜，老少

欢，受到了极大的欢迎。有的孩子一领到材料，就迫不及待；还有的孩子因为其它原因，参加不了当晚的活动，就

提前尝试，在家长的辅助下，自己做出来了；活动即将开始的当天，群里讨论热烈，气氛异常活跃。发起这个活动

的起因是这样的。今年3月初，华协积极响应以曼省老年中心协会（Manitoba Association of Senior Centre，MASC）为

主的当地几个老年活动服务机构的号召，联合举办一些有关老年人和孩子们合作互动的服务活动。为此，华协领导

们考虑举办一个在线的由老年人和孩子们共同参与的手工制作活动。经过商议，Dani女士，提出了制作布艺抱枕冰墩

墩的建议。建议一经提出，便很快与大家达成了共识。大家都认为这个主意时尚新颖，制作过程中一定会营造出一

种欢乐的家庭气氛，孩子们还可以得到一个自己亲手制作的、富有纪念意义的布艺宠物-冰墩墩，所以，极具现实意

义。果不其然，项目经过报送，很快得到了曼省老年中心协会的批准。同时华协领导们还与温尼伯中文学校取得了

练习，希望联手，共同举办这项有意义的活动，也很快得到了他们的支持。这里值得指出的是中文学校的负责人之

一，毛晓燕老师，积极鼓励孩子和家长们参加，为活动的成功举办，增添了力量。随后，一个以姜彦等几位会长为

领导的“手工制作群”便应运而生。同时也招募到了几位有裁剪和缝纫特长的义工：Dani、Grace W 和青青等。大家

迅速开始了“冰墩墩制作公开课”活动的前期准备工作，希望以华协会员家庭里的老人和孩子们以及温尼伯中文学

校的家长和学生们为主体，带领大家一起制作冬奥会吉祥物、布艺抱枕冰墩墩。 

“一墩难求”，华协奉送 

众所周知，冰墩墩是冬奥会的吉祥物，被誉为冬奥会的“大使”。冰，象征着纯洁和坚强；墩墩，则是对孩子的昵

称，意喻敦厚、健康、活泼。冰墩墩浑身是宝：它集冰雪健儿、国宝特色、现代高科技标识、宇航员形象、憨态可

掬的小孩子形象等为一身，惹人爱怜。由于其外形可爱，寓意美好，曾一度风靡全球，“一墩难求”成为一种文化

现象。许多人买不到冰墩墩，心急如焚，便索性堆雪人、玩泥捏、秀编织等，通过不同形式展现冰墩墩的外在风

采，表达自己内心的喜爱。“我只是想要一个冰墩墩啊，可是冰墩墩一墩难求啊…”孩子们的心声借助于《冰墩墩

之歌》在华协领导们的心中回响。“嗨，冰墩墩来啦”是华协领导们对社区孩子们的回应。为了孩子们的欢乐和期

盼，华协领导们决定免费提供材料，让参与活动的每一个孩子无论年龄大小都能得到一个属于自己的布艺新宠-冰墩

墩。 
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温 尼 伯 华 人 老 年 协 会 

冬奥大使冰墩墩 亮相华协乐万家（接续） 

-华协冰墩墩制作公开课活动纪实 

杨素萍 

冰墩墩制作公开课， 美容化妆情趣多 

 

4月16日，这个令孩子们激动不已的日子终于来到了。考虑到许多家庭里没有缝纫机，裁剪和缝纫的技术难度比较大等现

实问题，华协领导们已提前为大家解除了后顾之忧，让义工们做好了许多前期的复杂工作。在公开课上，老人和孩子们的

主要任务就是在Dani老师的指导下，一步一步地完成剩余部分趣味性比较强的对冰墩墩的美容化妆工作。比如：首先需要

在大熊猫冰墩墩的面部画上几根冰丝彩带作为装饰；再画上眼睛、鼻子和嘴巴，使其轮廓分明，形象可爱；然后使用彩笔

使其手、脚、耳朵和眼圈周围都生出“黑色毛发”；当然还必须为它安上一对儿亮晶晶的大“眼睛”，适当涂点口红，并

加上北京冬奥会的有关标识等；最后一步是喂冰墩墩“吃”棉花，待吃得膀大腰圆以后，再使用缝纫机或手工针线把大熊

猫大肚皮上的小开口收拢缝合，这样就大功告成了。从屏幕上可以看到，尽管各家的进度不太一样，但大家都忙得不亦乐

乎，最后大家都制作出了可爱的布艺宠物冰墩墩。值得一提的是小朋友们的作品可不全是“照葫芦画瓢”的哟，有许多小

朋友还有自己新的创意呢。一些没有领到免费材料的家庭，也各有新招，找来了白色的T恤衫，在胸前画上了大熊猫冰墩

墩的头像，并立马穿在了身上，直接把棉花也省了。最后大家和自己的冰墩墩们合了影，留下了一张张幸福甜蜜的笑容。 

冰墩墩制作活动以后，孩子们有了自己的新宠物，都高兴得不得了。Dani女士说：“我儿子直接拿去床上陪睡了，这还是

第一次这么喜欢我做的手工，以前那些都没有表示出特别大的兴趣。”还有些家庭的孩子们与冰墩墩爱不释手，无论外出

抑或是睡觉的时候都要将它陪伴左右，其亲密呵护的程度，俨然一个“小大人”在照看一个“小孩子”。 

 

 

 

 

 

下面这首小诗有感于冰墩墩制作公开课活动的内容和意义，与大家一起享受一点儿乐童趣： 

肚子空空怎么办？竹叶缺缺喂棉花。 

素手玉足不成样，挥毫弄墨生黑发。 

戴上墨镜逛世界，蹬上新靴走天涯。 

冬奥大使冰墩墩，亮相华协乐万家。 

（上接第1页） 

（下转第3页） 
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-华协冰墩墩制作公开课活动纪实 

杨素萍 

前期准备工作，义工们有苦也有乐 

看到老人和孩子们与冰墩墩幸福甜蜜的合影，义工们为做好前期准备工作而忙碌的身影又浮现在眼前。一分耕耘一分收获。她们的时间

没有白费，她们的工作有苦也有乐。 

冰墩墩制作的前期准备工作主要是以姜彦为首的制作团队完成的。大家从最初的纸板版型设计，改进定版，到批量裁剪和缝纫，以及最

后的分类包装等，保质、保量、高效地完成了一系列的流水作业。在这些准备工作中，大家都能积极主动地发挥自己的特长，相互取长

补短，兢兢业业地工作。比如，姜彦和Dani在版型设计和样品制作方面充分发挥了她们的主观能动性并集思广益，使版型设计和样品制

作很快完成；Grace W和青青在批量裁剪和缝纫制作方面贡献了不少时间和精力；青青还利用晚上的时间在孩子们的帮助下制作完成了

有关冰墩墩外套缝纫过程的视频，她那温柔细腻的声音、清晰饱满的语言表达能力、和娴熟的缝纫技能都给大家留下了深刻的印象；

Grace W 开玩笑说，她的家曾一度被装扮成了一个“冰墩墩加工厂”，所以免不了她也过了把“厂长”之瘾，从批量裁剪、缝纫到最后

的分类包装，每道工序无不浸透着她辛勤劳作的汗水。几位义工，姜彦、Dani、Grace W和青青，个个都是干起活儿来不要命的主儿。

为了尽快地看到劳动成果，常常废寝忘食，她们还自娱自乐地说:“一忙起来，中午饭都忘吃了，直接就减肥了！” 

许多事情说起来容易，做起来难，冰墩墩制作公开课前期活动一环扣一环。比如：刚开始必须先做出一个样品，根据一个样品的用量才

能理出要制作的总数量与总材料的关系；有了所有材料的用量才能进行下一步的采购工作。同时要想先做出一个样品，又必须先做好裁

剪用的纸板版型的设计工作。在试制样品的过程中，大家还反反复复地讨论了如何裁剪更省料，如何缝纫更省时、美观等。毫无疑问，

工作是紧张而辛苦的，但又是无比快乐的，大家都深感团队合作的重要性，也很享受在一起边做边聊的快乐时光。 

 

 

 

（上接第2页） 

Winnipeg Chinese Senior Association 

温 尼 伯 华 人 老 年 协 会 
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冬奥大使冰墩墩 亮相华协乐万家（接续） 

-华协冰墩墩制作公开课活动纪实 

杨素萍 

 

两位会长姜彦和刘松岩在前期准备工作中负责所需材料的采购。他们一天之内，不知跑了多少家，比较价钱、质量，买不到现货

的，就采取网购…他们买来了蓝、白两色的布匹为冰墩墩做新衣，买来了棉花作“食物”，还买来了一些水彩笔和颜料等必备的

“化妆品”…紧张的采购工作使他们忙碌得精疲力竭，但一想到这个活动将给老人和孩子们带来的欢乐，心中便乐不可支。 

副会长秦葵嗣先生负责此项活动的宣传工作，也提早地对相关人员的工作做了周密安排。例如：活动的广告宣传由Dani女士负责，

活动的宣传报道由杨素萍女士负责等。 

天使牛副会长负责向义工们分发活动材料的工作，核实报名名单，迎来送往，花费了不少宝贵的时间，但大家雪片似的短信“谢谢

细心负责的牛会长”也让她倍感欣慰，感觉自己所做的一切都是值得的。 

从3月21日至28日，仅仅是准备工作就用去义工们7天左右的业余时间。批量裁剪和缝制以Grace W和青青为主，共完成了50件外套和

3个成品的制作。最后Dani女士制作了一个总结性的花絮视频，配上了悠美动听的华协会歌，为这次公开课的前期准备工作画上了一

个完美的句号。 

 

 

 

 

 

 

华协冰墩墩制作公开课在一片欢声笑语中圆满地结束了。共有30多个家庭，60多人参加。这是一首快乐的由老人和孩子们共同演奏

的“交响乐”。老人们监督指导、孩子们亲手制作，展示出了老人和孩子们其乐融融的生活画面。有时候幸福的感觉不仅仅体现在

一个结果上，更多的是体现在参与活动的过程中，我想所有参与者都会有更深切的体会。姜彦会长时刻关心着冰墩墩活动的进展，

她不仅全程奉陪参加活动，制作出了自己的T恤衫，还反复查看大家发在群里的照片和视频，她说：“这些照片和视频记录了大家在

一起的快乐时光，感谢大家的积极参与，感谢所有义工们的辛勤付出，我们将继续努力让孩子们有更多的机会与他们的父母和祖父

母们一起享受天伦之乐。”笔者也希望大家的爱心芳香四溢，华协义工精神千古流芳，同时也希望布艺宠物冰墩墩给大家带来绵延

无尽的快乐！最后再次感谢曼省老年中心协会和温尼伯中文学校的友好赞助和大力支持，希望今后有更多合作联谊的机会，为温尼

伯的老人和孩子们架起通向天伦之乐的桥梁。 

 

（上接第3页） 
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华协冰墩墩制作活动亲历记   

Grace Wang 

 

参加华协组织老少联合有趣手工制作冰墩墩抱枕活动，是一项可遇不可求的美事。冬奥会吉祥物冰墩墩以它美

好的象征和寓意而深受广大群众的喜爱。我能够成为这次活动的冰墩墩的设计制作义工之一，而感到非常高兴

和荣幸。 

记得那是3月21日上午突然收到老姨短信，说华协手工群群主Dani在她家设计冰墩墩，问我是否有时间参加设

计，做冰墩墩这是一件多么开心的事呀，我二话没说拔腿就跑到了老姨家。当时我看到她们两人正坐在地板上

边讨论边指指画画地忙碌着... 

她们的设计理念让我的眼前一亮，自己好像时空穿越一样地回到了童年。很快地，快手老姨就缝出了第一个实

验性的冰墩墩外套，在我们手里传来传去并评头论足地讨论着，我们还讨论了选择什么样的布料，什么样的颜

色更适合孩子们的审美情趣，以及制作冰墩墩的大小尺寸等等。眨眼间，改进后的第二版冰墩墩套子在Dani的

手中又完成了，这时老姨成了我们的后勤部长，她把她家里好吃好喝的都给我们端了出来，我们边吃边讨论，

感觉时间过得飞快。此时的刘会长正在市里探店，寻找适合做冰墩墩的其它材料，不断地打电话给我们这些

“设计师们”，询问找到的材料的规格是否达到要求等等。没过多久，我便拿着修订后的第三版的冰墩墩纸板清

样和老姨家的便携式缝纫机，在Dani的护送下回了家。当晚，老姨就买回了新的白布和蓝布以及一包晴纶棉，

我兴致勃勃地连夜做出了我的第一个“宝贝疙瘩”-冰墩墩，一个手脚不会动的“笨墩墩”。第一天制作冰墩墩的时

光就这样在义工们的设计试版中翻了过去。 

第二天，青青来到我家里，取走一些布料回家实际操练。她在原来设计的基础上对材料的利用率上做了新的改

进，“设计师们” 在手工制作群里上反复讨论，终于设计出了手脚能够活动的冰墩墩造型，并征求了几个小朋友

们的意见，最后在节省原料和简化做工的前提下，敲定了手脚活动式的冰墩墩造型。 
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华协冬奥会吉祥物-冰墩墩制作活动亲历记 （接续）  

Grace Wang 

 

在确定了冰墩墩的设计造型以后，大家很快开始了对冰墩墩布料的第一步裁剪工作。青青在裁剪技术上很有经

验，要求白布和蓝布正面相对，上下一起裁，剪裁时留缝合边，这样在缝纫时，就可以按照画线缝合。跟她一

起做事感到很顺心，我知道这都是她的经验，她在不经意的情况下教会了我。青青和我一起配合流水作业，我

在布上画冰墩墩，她拿着剪刀裁冰墩墩，从上午到下午不停不休地裁出了一大半，后来因要接孩子才离开。几

天后刘会长预订的做冰墩墩的材料，如：人造眼睛，彩笔，毛刷，黑色燃料和晴纶面等，都陆续到货，并送到

了我家，把我家打造成了一个临时的”冰墩墩加工厂”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

因为这次活动是让老人和孩子一起有互动手工制作线上活动，而且估计到有的人没有缝纫技术和缝纫机，华协

决定把做冰墩墩的套子工作也承担下来，这样拿到材料后参加者就可以直接进入线上绘制冰墩墩的活动，避免

了大家分头缝制时间不一致的问题。冰墩墩的材料在义工们的配合下，终于按时按量准备好了，要想把这么一

大堆的东西分拣好，并分发到每一个参加者的手里，又考虑到大家取东西的方便，这工作就落到了牛会长身

上。她为了能让报名的家庭和孩子不失望，起早贪黑，不辞辛苦统计核对一遍又一遍。大家参与的热情让冰墩

墩的数量也不断攀升。 

义工们个个都为华协的活动全身心的付出精神感动着我，我也就顺便把做冰墩墩套子任务给担任下来。吉祥物

的白布和蓝布在我手里翻来覆去，在缝纫机下慢慢送过，让我沉浸在一种宁静和安详的氛围中。缝纫机的声音

是清晰稳健的，我的心灵也在不断地锤炼着，想象着这些冰墩墩的套子带着华协对大家的美好祝愿，会在Dani

的指导下，展现孩子们的天真和浪漫的笑脸，瞬间变成一个个孩子手中最喜欢的，要抱着睡觉的抱枕时，我的

心也得到了极大的升华。深深地感到在目前的形势下，华协选择做冰墩墩吉祥物的深远意义。真是华协的每一

次活动，都让我收益匪浅。让冰墩墩和我们一起《携手奔向美好未来》。  

（上接第5页） 


