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WCSA

日月轮回， 斗转星移。今天，华协成立

五周年了。自2017年5月12日注册成立至今，
华协一直秉承宣讲健康卫生知识， 增强自身
保健意识， 提高社区健康水平的宗旨，低调
确专业，开放又独立。五年来，华协联手其
他公益组织用一次又一次的实际行动， 一个
接一个多元且富有影响力的项目，逐一记述
了华协在加拿大做公益慈善的漫漫求索之路，
并且逐渐成为本土公益事业发展的坚实力量。

请欣赏华协五周年庆典的征文作品选登，
倾听和体会这些来自华协会员最朴实而真实
的情感。

携手五年， 感恩有您！未来我们仍将一
起努力！！！

Happy 5TH Birthday to WCSA on May 12!

本期
焦点
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伴随着春天的脚步，WCSA华协大踏步迎来了她五岁的生日。五年的历程，离不开
大家的相依相伴，特别是在新冠流行期间，禁足居家隔离的日子。华协组建了“WCSA
养花种菜群”，为大家提供了学习、交流、切磋、展示、分享的机会和舞台，使群友
们在种植过程中遇到问题时有寻求、信任和依赖，当草长莺飞、繁花似锦时，心旷神
怡地体验着“农耕”的快乐。

自从华协有了“养花种菜群”，大家群情激昂，热闹非凡。群友们分享着种菜养
花的心得与经验，答疑解惑，取长补短，互通有无。从群里可以看到大家每日浇水，
松土、清草、施肥、除虫，晨昏日暮的田园生活。群里也经常组织种植交流讲座活动，
最易上手的就是家庭各类芽菜的种植技术：首先挑选一些颗粒饱满、色彩均匀的绿豆、
黄豆，放入装了水的容器浸泡，每天喷2—3次水，温度保持在摄氏20度左右。几天后，
一盘盘鲜嫩的有机豆芽便成了餐桌上的一道独特风景。回乡耕田李先生，擅长蔬菜瓜
果的盆桶种植方法，空间占用少，让我们的一米菜园受益非浅；太极彭师傅，是蝴蝶
兰种植高手，将自己的种植心得毫无保留地传授给大家。每到花开季节，他家的蝴蝶
兰满室盈芳，熠熠生辉，一片花园景象；种菜达人刚，教大家如何自己制作有机肥及
其施用小技巧，果皮，淘米水，牛奶桶等，瞬间变废为宝，简单便捷，环保高效。什
么厨余堆肥，雨水灌溉，省水省钱，大家充分发挥着想象力，八仙过海的建议和十八
般武艺的妙法，在群里展示着自己的创造力，耕耘着自己的小天地，经营着自家房前
屋后的园艺世外桃源。花园李老师，从种子催芽，长叶，育苗，练苗，移栽，管理，
病虫害防治，到釆收，甚至贮藏，专业的讲解，使大家的种植技术越来越好。特别是
疫情期间禁足在家办公，工作之余在花园里忙农活，切底的心理解放，乐趣所在！

爱心和善举洋溢在华协的养花种菜群里，常常有大家无私捐赠的花果，蔬菜种子，
秧苗……。群管丛岩，为大家精心准备的免费蝴蝶花园种子，包装漂亮又专业，并且
还一遍遍指导大家怎么种植管理它们，带领大家一起保护大自然，保护帝王蝶；李先
生曾为大家准备的免费冬瓜苗，让从来未种过冬瓜的朋友也勇敢挑战自己，“菜鸟”
很快变成”大咖”了。“自己种的水果蔬菜，绿色食品”, 成了时尚的稀罕礼物和自
豪的幸福劳动宣言。大家不是为生计而种菜，不在乎收获多少，无数的惊喜，每时每
刻都震撼在自家琳琅满目花香菜丰的美镜中。

华协的“养花种菜群”不单是大家业余生活的点缀，更像是一种陪伴。群友们传
授着种植经验，分享着丰收的图片，花菜绚丽，硕果累累。郁金香、蟹爪兰、扶桑花，
西红柿、黄瓜、豆角、辣椒……应有尽有。来吧，亲爱的朋友，与华协养花种菜群一
起学起来，教你居家庭院种植。在墙角屋边，架上菜床铺上泥土，让你养心养眼，丰
富餐桌，吃出你的幸福，吃出你的健康！
！

我与华协
——养花种菜群

天使牛

征文作品欣赏
Essay Appreciation
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民以食为天，一点没错! 不信你看看你的朋友圈。但凡你发了你得意拿手的美

食照片，点赞的朋友最多，加评论的也最多! 我自己统计了一下: 我发的花花草草，
通常就是点赞。除非照片很棒。而发的美食，朋友都会点赞外加评论, 无一例外! 
朋友的喜欢和肯定，很让人心花怒放而且自信心爆棚! 发觉没有? 这是一个正向循
环, 还有加速度!无形之中，你会不知不觉地，自觉自愿地提升自己的烹调和审美
水平。比如要如何突破自我限制约束，把不会的变成会，食物要如何做才有新意，
新的味道，新的菜品?要如何照相才更漂亮动人? 终其究，发现那个神秘的动力就
是来自朋友的对你的肯定。不管你信不信，这是真的。

说了半天，我似乎尚未切中今天的主题: WCSA五周年庆典征文! 不过就在现在
此刻，我已经悟出主题句了: 我们这个厨艺俱乐部实际上它就是个超级温暖的大朋
友圈! 每出个作品也从来不缺赞扬和评论!虽说它在云端，可它是一个很立体生动
的群体，夸张地说，三维空间有的它都有:有味觉触动，有视觉欢喜，有情感交融! 
分分钟你能感觉它的热度，拥抱你，感染你，你想进去和他们融在快乐里!我这么
说是很有根据的。我是应我的老朋友，咱们群主之邀于去年12月9日才进来的。时
间虽然并不长，可感受却特别温暖，特别荣幸! 当然，我是有如回娘家的感觉! 我
满眼看到的群中朋友的美食是那么的有创造力，有灵感，有活力! 有时那个上菜速
度，真的就是错过一秒错过million! 那里既有温馨的家乡小菜，也有大气磅礴的
火锅, 年夜全席; 有精美绝伦的点心，也有让人馋涎欲滴的各式小吃; 还有颜值动
人的蔬果盘艺...南方麻辣，北方饺子，真的是美不胜收哈！

尽管Winnipeg天气很冷，但在我看来，人情味儿可是全加国最温暖的, 没有之
一! 再来夸一下咱们这个大朋友圈吧! 第一，我们这个厨艺俱乐部远比自己的朋友
圈大, 朋友多得多，交流水平一流; 第二，美食呈现多层次，多样化，口味东西南
北涵盖面广，互补互惠; 第三，俱乐部的知识讲座，是大家继续学习的动力发动机; 
第四，美食活动，郊游运动，舞蹈太极等等特别让人有归属感和认同感! 第五，组
织者们特有主意，有新招，有才华，还有满满的爱心和热情! 虽然我已经离开
Winnipeg了， 幸运的是，这个非常Amazing的厨艺俱乐部把我们的物理距离变为零
了！谁说地球不是一个村啊? 更何况我们离得并不远!

最后，我想要給我们的厨艺俱乐部，不，我们温暖的大朋友圈一个大大的赞和
祝愿: 愿我们一起快乐厨房，聚餐，秀美食，互相赞美，互相鼓励，共同进步，愿
明天来得更美好!

WCSA厨艺俱乐部
一个超级温暖的"朋友圈"!

晓文

征文作品欣赏
Essay Appreciation
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“班长”这个词在我的学生时代总是擦肩而过，可人过半百，在华协却与我撞了个
正着。由于人员变动，不知道什么原因，领导却“相中”了我，一下子把我推举到了手
机摄影初级班班长的位置上。过去我从没有参加过任何华协的兴趣班，不知道这个班长
是多大个“官”，都要做些什么。当时只是想到我是华协的一位义工，没有理由在领导
需要我的时侯说“No”，就这样我就坐上了班长这把“官”椅。

领导三下五除二地把我拉进了手机摄影初级班班群，当时的班长是王琳，在群里我
受到了她热烈的欢迎，当时感觉心里是热乎乎的，脑袋却是木顿顿的，不知道自己是否
能够胜任这个工作。在领导的详细介绍和老班长的带领下，我开始学习如何在微信里管
理班级群和作业群。

凭着多年使用微信的经验，对我来说，在群里发个通知自然是小菜一碟。但如何用
电子转账（E-transfer）收缴学费却让我皱起了眉头。我自认为自己没有管理钱财的能
力，也根本不懂得如何在网上操作，当时马上就要开课了，时间也不容我有学习的机会，
怎么办？正在我愁眉苦脸之际，老班长王琳又主动地站出来帮助我了，这让我非常感动。
华协的这种“传帮带”精神太给力了。经过她手把手的指导，很快地，我就学会了电子
收费的方法。后来我很庆幸自己“新官上任”，老有所学的这个机会。

做班长的第二件事就是在上课之前按时打开Zoom教室的大门，这对我来说又是一项
新技能。这时柴健副会长又对我伸出了援助之手；指导我学会了一系列的Zoom使用技术。
诸如：Zoom开门、建立Breakout Room、Co-host设置权限以及ZOOM录像等，这让我在以
后的工作中收益匪浅，同时也让我深深地感到：只要勤于做事，勇于承担责任，就能学
到不少的新东西。华协对我们来说，就像是一所没有围墙的大学，给我们提供了许多进
步的机会。

参加摄影课的学习，也让我的摄影技术从过去的零基础的盲从状态得到了专业化的
熏陶。我们的摄影老师James Deng，有很多的技术经验和专业知识，几堂课下来，我就
感觉自己很有收获。比如：了解了摄影技术的三要素、怎样用手机里的一些小开关功能
来调整照相的曝光度、如何调整拍摄位置来拍摄一些有冲击力的照片等等，同时也提高
了自己的鉴赏水平，能够从不同角度欣赏和辨别照片的优劣等。更重要的是还学会了一
些帮助照片“洗澡”的技术，即对照片的编辑、美化工作。这是一项非常耐心耗时的工
作。也让我体会到做一个摄影师也不是一件容易的事。

时间过得飞快，两个学期的班长生涯过去了。新“官”上任以后的实践，让我对
“班长”一职有了更深切的体会：“班长”不是官，而是一份为同学们尽心服务的责任，
在尽这份责任的同时，自己也老有所学，不断得到成长。
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新“官”上任，老有所学
—初任华协手机摄影初级班班长的经历

Grace Wang （修改: Sophia）
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WCSA协会让我依恋
Jing Gu                                              

我来到温尼伯近半年啦，给大家分享一下我对协会的感受。

我去年十月底来到温尼伯，一到温尼伯就遇到了温尼伯史上几十
年较大的风雪天气，漫天飘舞的雪花没能给我带来曼妙的心情，反而
因不便外出让人的心情降到了冰点，人的情绪也飘忽不定了起来，各
种思念家乡的心绪越来越浓烈，不和谐的气氛笼罩在家庭的空气中。

一天，因为语言有障碍，邻居介绍我认识了Yan女士,她推荐我去
了WCSA协会英语班学习，抱着试试看的态度我开始了英语班的学习，
不曾想这给我带来了意想不到的收获。在得知我目前生活状态之后，
Yan女士推荐我加入了协会的太极班、美食班、八段锦健身班等多个
兴趣爱好班。于是乎，我的生活之门被重启了，每天的生活开始变得
充实快乐，跟着协会的趣味班学英语、做美食、练太极，每天忙的不
亦乐乎，不仅充实了我的生活，还治愈了我的郁闷心情，给我的家庭
带来温暖。

我到温尼伯虽然没有精彩的故事，但协会改变了我的生活和心情，
使我从闷闷不乐变成愉悦欢快。Yan女士的出现，让我加入了协会这
个大家庭，我感谢Yan女士带我开启了新生活，感谢英语班长莹对我
的引导，感谢Sunny-WPG,  Grace W学习上对我耐心细致、不厌其烦
的帮助，感谢英语班的各位同学不嫌弃我这个白痴英语学生，给了我
继续坚持学习的信心。协会的这些活动让我产生了深深的依恋，我爱
这个大家庭，喜欢每一个教我的老师和同学，因此我祝愿WCSA协会越
办越好、越办越丰富多彩，让我们这些温尼伯的华人在这里能够生活
在一个快乐的大家庭中，享受到WCSA协会给大家带来的温暖。
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参加老年协会活动有感

程洁

复活节的长周末，温尼伯老年协会组织了一场让孩子们做
冰墩墩的活动，大人孩子可激动了，都来积极参与！

我离开了温尼伯14年了，一回来就被一种浓浓的暖意包围
着，牛会长把我拉进了种菜、养花群，还有烹调群等等，一下
子觉得又回到了熟知的地方。早就人说，温尼伯是一个很有文
化底蕴的城市，还真是，我们都是一群从中国移民到加拿大的
炎黄子孙，在我们中很多人的二代、三代都出生在这块土地上，
但是我们仍然保持着我们五千年历史、文化。这次大人们带着
孩子们做的冰墩墩就是今年二月在北京举行的冬季奥运会的吉
祥物。孩子们对冰墩墩喜欢的爱不释手，我的两个小孙孙做完
之后，直接抱着冰墩墩睡了，可见他们是有多热爱呀！在这一
活动中，也让在加拿大出生、长大的孩子们不忘他们的祖辈、
父辈的根是在中国。

今年是温尼伯华人老年协会成立5周年，我是刚加入者，
但我坚信温尼伯华人老年协会一定会越办越好，队伍会越来越
壮大，因为我们有那么多热心的自愿者和组织者。

希望温尼伯老年协会越办越好。谢谢!

征文作品欣赏
Essay Appreciation



从小就很羡慕那些人能够随手勾画

出一个自己想表达的意思，如人物，动
物，景色！然而没有想到的是自己在走
到了知天命之年后竟然坐到课堂上，拿
起了画笔和画板，有模有样的和老师学
起了素描！

从第一次上课画狗，到后来画狼，
长颈鹿，大象，到后来山水，花草，静
物，人物…… 。虽然大家的水平不同，
对绘画的感悟深浅有别，作品更是千姿
百态，但是我们都很享受课堂上老师对
每位同学作品点评，取长补短，互相鼓
励，那叫一个开心快乐啊！

素描来自黑白灰的世界！它源于生
活，却高于生活，因为我们可以用手中
的画笔，用探索善良美好的眼睛来激发
自己去创造心中最壮丽的景观，摒弃所
有的丑陋和不如意！

素描更是让我们学到一种能力，它
能让人世间的斑斓色彩浓缩在黑白灰的
世界里，却又不失它的善良，精彩，希
望……

黑白灰世界，事事无常，愿我们都
尽其所能的留白自己的人生！
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WCSA 素描班 戚宝
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随着归雁成群，又是一个春来“打鸟”季。这两天在摄影群里，兴奋

地晒上几张“打大鹅”的片子。
摄影邓老师每节课都会调侃几句“打鸟”和“打脸”，每到这时不由

脸上略过一丝笑意。两年前摄影课开启之初，邓老师曾讲过，手机大多广
角镜头设计，不宜用于拍摄飞鸟（俗称打鸟）。然而，鸟是天天可见的野
生动物，一见就想“打”。手机最方便，打多了，偶会打上一张被老师称
为“打脸”的片子，得意之情溢于言表。后来被老师屡屡点名，成了不懈”
手机打鸟”的典型。虽然不是表扬，但也很受用。

说起“手机打鸟”，应该是学以致用的最佳实践行动，隔三差五的练
习，还真是乐此不疲。来，看看我是怎么“打鸟”的。蹑手蹑脚向前走几
步，蹲下抬头弓箭步，调整着视角；顺光逆光侧光，调整着光源；对称三
分负空间，调整着构图；手忙脚乱edit 外加LR，调整着后期参数……不
遗余力打出的鸟，绝大多数看不清飞翔的翅膀。看着老师打出的触手可及
出声就飞的色彩斑斓的戏水小鸟、觅食大鸟，还有转头720度的猫头鹰，
在叹服老师的洞察审美和拍摄技能之余，不由地嘟囔“打鸟还得用相机”。

作为资深摄影课学员，总结一下两年多来的自我成长，终于把随手拍
升华为摄影。深感摄影好玩呀，虽然学无止境，的确乐在其中！当然也心
存感激！愿望是……工作单位尽快更新手机！
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手 机 打 鸟

WCSA 手机摄影班 王琳

征文作品欣赏
Essay Appreciation
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我 唱 歌 我 快 乐

WCSA 声乐班 雨朦

苏仙说：可使食无肉，不可居无竹。我说：吃饭可以没肉，但生活中不

能没有歌声。
虽然喜欢但一直没有机会学习声乐，都是自己随意唱，幸运的是华协开

办了声乐班。本来怯于当众唱歌，而且担心老师讲的专业晦涩，但又感觉机
会难得，所以还是第一时间报名。随着学习的推进越来越庆幸自己的决定正
确。

我们的声乐课非常生动有趣。授课老师不但专业而且对我们这个年龄段
学生的需求把握精准。从咽音唱法的基本功练习到视唱练耳再到歌曲的选择，
认真严谨又不失轻松幽默。虽然后来因为疫情改为线上ZOOM形式上课，但并
不影响我们的学习热情和学习效果。我们声乐班积极向上又欢乐团结。班长
会鼓励大家踊跃交作业，认真听了之后指出问题，同学们也会互相点评。华
协还经常举办一些活动，线上卡拉OK、歌曲赏析、春晚等。我们在班长的精
心策划下表演了很多节目，不但锻炼自己，还留下了珍贵的记忆。一段时间
过去，大家唱歌都有很大进步，而且结交了一群志同道合的小伙伴。学习声
乐也给我们家带来欢乐。每次课老师都带我们练基本功，我并不觉得枯燥，
反而觉得很有趣。只是苦了家人，要忍受我练声的折磨。先生和孩子听我练
习“狗喘气、吐嘴唇”等基本功都会极力忍着不放肆大笑。他们说我学声乐
非常划算，一个人交费学歌，全家都会唱。他们梦里都是我一遍遍挥之不去
的歌声。

学习唱歌让我收获太多，真的无法想象没有歌声的生活会是什么样子。
其实我的想法非常简单：唱歌能带来这么多的欢乐，那咱就唱起来！

征文作品欣赏
Essay Appreciation

Winnipeg Chinese Senior Association

温 尼 伯 华 人 老 年 协 会



新冠疫情席卷全球至今已经两年有余，对我个人而言，已经逐渐适应并且很享受这种
居家隔离的生活，那么我是怎样保持积极的心态，健康的身体，丰富自己的生活呢？那就
是持续学习！

华协关爱华人健康生活，积极开展社区团建活动，开办系列兴趣和健身班。本人积极
参与华协组织的各项活动，受益匪浅。尤其是英语班，众所周知，生活在英语是母语的国
家里，掌握好英语是多么的重要！今天，我就以切身体验来介绍一下自去年九月份参加华
协开办的英语班以来的学习心得：
第一， 结交志趣相投的好朋友
参加英语班以后， 遇到许多志同道合的人，在学习的同时交到新朋友。遇到这些学习伙
伴,互相帮助，与其共勉，并且延伸友谊到课下，大家互相关心，一起参与其他的活动，
比如一起学唱英文歌，读名著。生活中有难题也会像亲人一样伸出援手，让你感到并不孤
单。
第二， 专业的老师和丰富的学习材料
Ann Tigchelaar 是一位非常专业的英语老师，专业执教英语几十年。她善于发掘每个人
的潜力，根据每个人的特点和需求来准备学习材料。从发音、语法、朗读、阅读、听力等
各个方面给与基本功训练，这些我们都得到了很大的提升。更重要的是，我们不仅仅是在
学习英语，而是通过学习英语来了解加拿大/曼尼托巴/温尼伯的历史、文化、医疗、和对
本土有影响力的名人。也学习了冬季怎样维护房子，春季道路怎样安全驾驶等等。这些知
识对于我们了解和更好地生活在这里提供了很大的帮助。
第三， 扩展知识面，增强自信心
英语线上授课的方式拓展了我们的知识面。如今的电子时代，科技发展日新月异，我们通
过电子产品线上学习，学会使用各种APP, 提交录音作业，课堂上和老师互动等系列操作，
促使我们更加熟悉电脑，电话等学习工具的应用。学习新事物，与时俱进，不会和社会脱
节，大大增强了我们的自信心。
第四， 成为孩子的榜样

如果您的家里有孩子，那么作为成年人仍旧坚持学习则是向孩子展示学习的重要性的
最佳方式。教育孩子的最好方式就是以身作则， 我们可以努力为孩子营造一种爱学习的
家庭氛围去激励孩子也努力学习，体会到学习的乐趣。

钟南山解读“什么是老”：当你不想学新东西的时候那就老了！拥有积极的心态，保
持持续学习的动力，可以延缓大脑衰老，从而保持健康的生活状态！如果您也感兴趣，加
入我们吧！

最后，很喜欢的一句话，我们共勉:
You never know how strong you are until being strong is the only choice you have.

Bob Marley
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征文作品欣赏
Essay Appreciation

持续学习的重要性

--浅谈学习英语的几个好处

WCSA 英语班 Sunny
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最初一直跟着参加老年协会素描班的学习，用铅笔涂涂抹抹的画个苹果画只猫，慢慢

可以画啥有点像个啥了，心里很满足。
后来协会又开彩绘班了，那可不是几只素描笔和一个橡皮就能搞定的事，要驾驭林

林总总的颜料，林林总总的画笔，要有大大小小的画板，觉得学彩绘是无比高大上以我
目前水平遥不可及的事，所以刚开始没敢报名参加。后来看到朋友们开始在朋友圈里晒
彩绘作品了，晒作品同时还顺便晒上为画画准备的美丽小围裙。觉得扎上小围裙，举着
调色板，挥舞画笔往画板上涂着不同色彩，把一个单色画板变成五颜六色实在是件又酷
又好玩儿的事儿，一激动就在第二期开班的时候报名参加了。

第一个学的作品是画一片落满水珠的大叶子, 用深绿浅绿画出一个大大的叶片，用
柠檬黄在叶片的上方抹出高光来，在绿色的叶脉上，用更深的绿画出大大小小的圈圈来，
然后用白色加稍稍一点绿，在每个圈圈的上方抹小半个弧形，下方再点个小小弧形, 哇
啦,一个小水珠就噗灵灵的出现在叶子上了，好神奇，一瞬间颜色好像有了生命，我画的
兴味盎然，把大大小小的水珠画满了叶片。
到了在上课的那天，大家把上一周的作品发到群里，满怀期待等待曹老师检查和点评。
曹老师有一双神奇的慧眼，每一张作业他都能看到不同寻常的独到之处，他会用热情的
赞美，引领大家一道去看见和欣赏每一张作品的惊艳之笔，一些特立独行的作品更是引
来他极高的赞赏和鼓励，一场点评下来，每个作品感觉都是精品，我们自己也惊奇原来
身体里一直沉睡着许许多多艺术细胞哦，这些艺术细胞被曹老师点评时的一次次认可赞
许和鼓励给点醒了过来，指挥着我们的眼和手，成就了那些不经意间挥笔落下的一点一
触一抹。当然曹老师的火眼金睛也不会放过作品中任何的不足和瑕疵，每个苦口婆心的
提点，我们都欣然接受领会，并努力改进，准备再画下一次的时候警醒注意，立志要给
咱们繁花似锦的作品更加锦上添花。在曹老师的赞美鼓励加鞭策的指导下，和同学们一
路欢声笑语的和各种色彩开心的玩着游戏，一堂堂学下来，一张张画下来，从不知道怎
么把颜色涂均到可以画一片片天上的云，画近处的花远处的草，连绵的山，画绚丽的晚
霞，水中静谧的丛林倒影，画深蓝色的海水和白色的浪花，画圣诞夜林中的小木屋，温
暖的灯光透过门窗映在雪地上，安静夜色中星星闪烁，画夜空里灿烂舞动的北极光，美
丽的光影和晚霞投在在湖水中，搅碎了一湖绿色蓝色橘色紫色…

开开心心的彩绘课启动了我对画画的喜爱，虽然知道离真正会画画还差的很远很远，
但是，挡不住，两年前的我对今天敢玩儿色彩的我无比敬佩仰慕和暗竖大拇哥哦！
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清秋斜阳有色有光

WCSA 彩绘班 旭影
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摄影作品欣赏
Photography Appreciation

柴健作品(左)&Jun 
Tang 作品(右)

—WCSA摄影班学员
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邓硕作品——
WCSA 素描和
彩绘班学员
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绘画作品欣赏
Painting Appreciation 

Dani作品(左)
&Liqun作品(右)
—WCSA彩绘班学员

Winnipeg Chinese Senior Association

温 尼 伯 华 人 老 年 协 会



16 of  16                                                                                                            http://www.winnipegchineseseniors.ca WCSA

Andrea作品(左)
&Jun Tang 作品(右)
—WCSA彩绘班学员

绘画作品欣赏
Painting Appreciation 

Winnipeg Chinese Senior Association

温 尼 伯 华 人 老 年 协 会


