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2023 04 22 新移民服务日活动
2023 04 26 种植知识讲座(3) 

2023 04 28 视频编辑讲座(3)

2023 04 29 土壤与有机种植/ 画
脸艺术培训(1)

2023 04 30 参加多元文化庆祝
(Celebration of Cultural Diversity)

2023 05 04 流体画体验课
2023 05 06种植知识讲座(4) /画
脸艺术培训(2)

2023 05 13 画脸艺术培训(3)

2023 05 19 视频编辑讲座(4)

2023 05 20 画脸艺术培训(4)

活动通报

2023 05 24-25 参加IGM Pan-

Asian Heritage Month

2023 05 27 画脸艺术培训(5)

2023 05 28 参加亚洲节(Asian 

Heritage Month)

2023 06 03 画脸艺术培训(6)

2023 06 10 画脸艺术培训(7)

2023 06 17 画脸艺术培训(8)

2023 07 01 组织加拿大国庆活动

活动预告
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华协近期活动回顾与展望

“阳春布德泽，万物生光辉”。五月的温尼伯，空明气净、草色青新。随着天
气转暖、疫情结束，自然景色日新月异，社会运转逐步进入正轨。温尼伯华人
老年协会也迎来了它繁忙的季节。

若留心观察大家不难发现，从4月下旬到5月底之间，华协举办的各种活动有
20多项。这些活动大致可以归纳为3种类型：知识讲座、培训班以及直接组织
或配合其它部门所开展的节庆娱乐活动等等。这些活动除了音乐、摄影、绘画、
手工制作、太极、乒乓、排舞、广场舞、柔力球、种植、厨艺、英语培训班等
常规项目以外，还有根据特殊需要举办的季节性活动。诸如：种植、视频编辑
等知识讲座，画脸艺术培训，新移民服务日、多元文化节和亚洲文化遗产月庆
祝活动等。这些活动的举办不仅向广大民众们普及了各方面的科学知识，而且
有益于大家的身心健康，受到了越来越多民众们的关注和政府有关部门的认可。

由于华协的活动受到了社会各界人士的瞩目和支持，为了不负众望，华协进一
步为大众们服务的目标更明确，肩上的担子更重大，信心也更加饱满。最近理
事会一直在探讨如何进一步开阔视野、拓宽服务领域和壮大服务队伍，以此来
适应今后更多更大规模的服务活动。

目前华协工作的重点是筹备7·1加拿大152周年国庆节庆典活动。同时，也想趁
此机会庆贺一下自己的6岁生日。双喜临门，“两庆”合一，需要大量义工，
所以义工招募工作即将开启。华协诚挚欢迎乐于奉献的朋友们志愿加入到华协
的队伍中来，为“两庆”活动添砖加瓦，呐喊助威！

最后让我们祝愿“两庆”活动圆满成功并寄语明朝：希望在今后的日子里华协
能够继续努力，充分调动大家的积极性、发掘优秀的专业人才，为大家举办更
多丰富多彩的活动，使社区不同层次的民众都能享受到华协的福利讲座和培训，
使身居温尼伯的父老乡亲们都能安居乐业、健康长寿！（华协宣传组)
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本次活动歌友及献唱歌曲名单：

雨朦-桥边姑娘
Sunny-一剪梅
青青-绿叶对根的情谊
云飞-又见炊烟
无限-画你
Amy- A Thousand Years

伟英- 班长告诉我
张丽娟-我在春天许了个愿
建伟-走过我自己
唐俊-昨夜星辰
飞哥-白狐
素萍-我的快乐就是想你
戚宝-贝加尔湖畔
Lena-张三的歌
拿铁-推开世界的门
楠-Don’t Cry For Me Argentina

神秘嘉宾老姨-追梦人

音乐之声

话说4月26日晚华协声乐俱乐部举办了一场别开生面的赛歌游戏音乐晚会，虽说这已不是
他们的首次尝试，可其中的潜规则还是很朦胧，晚会好像自始自终都披着一层神秘的面纱，
而且参与其中的每一个人似乎也都像被蒙在了鼓里一样。

比赛大致是这样进行的：报名参加的歌友们分成两队：队长分别是雨朦和刘建伟。据队长
之名，取其意，得出两个有趣的团队艺名：雨朦队—“朦（梦）里花落知多少”，建伟
队—“伟（微）微一笑很倾城”。在两个团队艺名之下分别列出了队友们要演唱的歌曲名，
通过歌曲的罗列，队友们知道自己的归属，但不知道哪首歌是谁将要演唱的，演唱之前需
要队长或队友们先从对方的歌单中点歌、再猜这首歌有可能是谁将要演唱的。猜对人名的，
得1分。唱过歌曲的人再从对方的歌单中点一首歌，再猜是谁将要演唱的，依次类推…这
个游戏需要大家了解其他歌友们平时的演唱风格和选歌爱好才能得出正确的答案。

另外为了增加赛歌的神秘感和趣味性，还分别安插了两个“卧底”（Spy). 这两个“卧底”

知道他们自己的归属，但是两个队长和他们所属的歌友们并不知道，“卧底”们只能靠他
们聪明的脑袋和机智的暗语帮助他们的队长获得正确的答案，有时也会迷惑视听，让对方
获取假情报。两个“卧底”隐藏极深，直到最后团队核算总得分时才浮出水面并携带她们
的“嫁妆”荣膺归队。

除了点歌猜歌友，还有一项有趣的集体活动，那就是听歌曲猜歌名。这里有点玄妙的是听
歌曲不是让你听整首曲子，只是听一点点前奏，这就增加了一定的猜测难度，平时不注意
听前奏或者对歌曲不熟悉的人很难得分。但是通过这个游戏还是涌现出了几个厉害的歌友，
有的人刚听了一句半句的就猜出来了。实践证明：处处留心皆学问啊！

对了，整个活动中还设有一个神秘嘉宾和一个记分员。记分员专门记录两个队每个人的得
分情况，最后汇总每个队的总得分。神秘嘉宾充当着一个平衡角色，其个人得分有权以捐
赠的方式赠予任何一个团队，参加游戏的人都明白，游戏只是活动的一种方式，开心才是
最终目的。

在快乐的氛围中，时间总是过得飞快，尽管计划内的时间早已不辞而别，大家仍然意犹未
尽。回顾整个晚会：神秘、朦胧，有欢有乐、有惊有讶，它给大家带来的总体印象是：赛
歌游戏暗藏玄机，卧底不明扑朔迷离。说了半天，还不知道这个游戏的发明人是谁，如何
流传起来的等等，看来还需要再侦察一番。（Sophia 789 ）

华协声乐俱乐部于4月26日晚成功地举办了一场名为“音缘
际会”的歌友联谊活动。活动以趣味性和互动性为主要特点，
吸引了许多声乐爱好者们的参与。
该活动由声乐俱乐部群主黑冰女士策划主持，雨朦和刘建
伟队长带领，两个队伍共计16名队员参与不同的游戏。

在“点歌猜歌友”游戏中，参与者们带来了自己喜欢的歌曲，
并尝试猜出其他歌曲的荐唱人。面对众多风格各异的歌曲，
点歌者需要分析歌友们的喜好、习惯和才华来推测荐唱人，
不仅考验了参与者的歌曲品味，也增加了游戏的趣味性。
青青的《绿叶对根的情谊》，拿铁的《推开世界的门》，
伟英的《班长告诉我》和楠的《Don’t Cry for Argentina》等
歌曲让大家绞尽脑汁。神秘嘉宾老姨带来的《追梦人》也
赢得了大家热烈的掌声。

在“听曲猜歌名”游戏中，主持人播放了几首歌曲的前奏，
参与者需要尽快猜出歌曲的名称。精选的经典老歌让参与
者们回到了90年代群星璀璨的华语乐坛，体验了一次音乐
的时空之旅。而在“谁是卧底”游戏中，卧底们和她们的队
长们通过暗语传递信息，携“分”归队。这种隐秘性和互动
性相结合的游戏也增加了活动的紧张感和刺激性。最后，
两位卧底拿铁和Sunny顺利和队长回合，成功归队。

整个晚上充满了欢声笑语和轻松愉悦的氛围。参与者积极
发挥自己的演唱才华和风格，不仅达到了人人开口唱的练
歌目的，还欣赏到了不同的音乐作品，更增加了歌友之间
的联系和了解，让大家在音乐中找到了乐趣和归属感。
（华协通讯员）

音缘际会 乐动时刻
趣谈华协声乐俱乐部音乐晚会游戏规则

知道吗? 唱歌有益健康。
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混合无序 流动有奇
—05.04 华协流体画演示会流体画艺术

华协5月4日在Southlands 
Community Church组织举办了
一场流体画演示会。所谓流体
画又名浇注画，是一种现代抽
象画。 它利用水油不合的基
本原理让不同颜料（丙烯颜料）
与一些调和液混合，浇注于画
布上，使其自由流动，通过不
同颜色的碰撞与巧合，从而形
成一幅幅奇妙的画面，给人以
丰富的想象力和神奇灵动的美
感。它不同于油画和水彩画，
也不需要任何绘画技能，人人
都可以尝试，都可以成为“艺术
大师”。这就是流体画曾经风靡
全球的意义所在。这场演示会
仍然由华协装饰品手工制作群
群主Dani女士主持，现场气氛
活跃，大家不仅兴高采烈地期
待着自己神奇的画作出现，而
且也想品尝一下艺术家们成功
的喜悦。最后大家的目的都达
到了。透过这场演示会，华协
为大家普及了一种新的绘画技
能，同时也收获了一个愉快而
又难忘的夜晚。（Sophia789)

哈哈，流体画太好
玩了！
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华协于四月二十二号地球日举办了一场实用而有趣的云端讲座，主题是发酵食品。共有83个家庭的会员们踊
跃参加。讲座由协会理事和种菜养花群群主丛岩女士主持、特邀身居渥太华的孙姗女士主讲。孙女士曾担任
过山水自然保护中心的理事长，也是加拿大蕺菜园农场和发酵厨房的生态小农。孙女士毕业于北京大学生物
系生态学专业，之后又获得了美国乔治梅森大学环境科学与政策硕士学位。长期以来，作为一位学者和实践
家，孙女士曾著书立说并将其理论研究付诸实践，积累了丰富的学识和经验，为大家上了一堂精彩的有关发
酵食品的科普公开课。
讲座内容涵盖了发酵食品的多个方面。首先，孙女士介绍了什么是发酵食品，其文化历史以及不同民族的饮
食习惯。其次，她引领大家深入地探讨了为什么人们需要吃发酵食品，不同种类的发酵食品，以及如何在家
中安全制作发酵食品。此外，孙女士还分享了她在加拿大制作发酵食品的经验，特别是如何在家中制作自己
的发酵食品。大家听得津津有味。

讲座的热点之一是与参与者的互动。孙女士在讲座中提供了丰富的信息，并回答了观众们提出的问题。群友
们非常热情，积极踊跃地提问和讨论，从而创造了一个活跃而富有成效的交流环境。此外，孙女士还推荐了
一些有关发酵的书籍，以帮助大家进一步深入了解和学习。

整场讲座的气氛轻松、愉悦，而且非常实用。参与者从中收获了很多有关发酵食品的知识，也获得了制作发
酵食品的信心和启发。此次讲座也向观众们展示了孙女士丰富的知识和实践经验，同时也让他们了解到发酵
食品的多个方面。这场讲座的成功表明华协为华人社区提供高质量、有趣且实用的活动的决心和能力，期待
华协今后举办更多类似的贴近生活、对现实有指导意义的精彩讲座。(丛岩供稿）

发酵食品制作 家庭发酵食品面面观
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倡导有机种植 惠及温城百姓有机种植

4月29日华协特邀美国农业兄弟公司
总裁徐仕林先生为大家做了一场主题
为《土壤肥料和有机种植》的讲座，
深受温城华人庭院种植爱好者们的欢
迎。徐先生自获得土壤学博士以来，
终身致力于土壤学和有机种植的研究
与实践，曾发明了生物有机碳肥。此
次讲座，徐先生着重为大家讲解了如
何使用有机肥料，保护土壤环境，从
而生产出不仅口感好而且更有益于身
体健康的水果、蔬菜等农产品。



温尼伯华人老年协会
Winnipeg Chinese Senior Association

桑榆之光
Newsletter

2023.05.20
第5期 总25期

WWW.WINNIPEGCHINESESENIORS.CA                              阳春布德泽 万物生光辉 6

近期活动集锦华协快讯

去了吗？04.30 

的多元文化日
活动好热闹！
还有华协组织
的国色天香舞
蹈队的表演呢！

知道吗？4月29日，华协的Face Painting 系
列培训班开课了。这个培训班共分为8次课，
由Dani 老师主讲，旨在为即将到来的七一
国庆活动做准备。现有10位义工报名参加，
其中还有几位热心学习的青少年小朋友们。
培训内容包括基本的绘画技巧和脸部彩绘，
比如，如何勾勒简单的线条和制作几何图
形，如何使用颜料和其它工具来绘出美丽
的图像等。Dani老师不仅幽默风趣而且动
手能力强，深得义工们的喜欢与赞扬。义
工们通过这个培训班不仅可以学到一些基
本的绘画技能，还能在即将到来的国庆活
动中大显身手，大家都乐不可支。

亲爱的朋友们：
你若没有参加5月
6日孙姗老师的早

春植物（自然与
女性）的讲座可
就失去了一次宝
贵的学习机会了。
这位博学多才的
女士向大家介绍
了十种可食用的
免费的野生植物，
同时介绍了如何
辨识和采集这些
植物的5本书和3

个实用工具，你
若能够读到这些
书并熟练运用这
些工具，你也可
以成为专家了！
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