
WCSA 手机摄影技术及照相机选择知识讲座广受欢迎——Sophia Yang 

随着科学技术的日新月异，智能手机的普及把我们带进了“全民摄影时代”。如何使用手机拍出

独具风格的照片，如何选择专业照相机拍出具有艺术感染力的照片，成为很多人的日常话题。应

广大会员的要求，温尼伯华人老年协会（Winnipeg Chinese Senior Association，WCSA）于 2020 年

12 月 22 日举办了云端摄影技术交流-照相机选择知识讲座。此前，在 2020 年 8-12 月期间，老年

协会已经举办了两期手机摄影技术培训班，随后成立了 WCSA 手机摄影俱乐部并建立了微信群。

这些活动都受到了会员们的热烈欢迎。 

首先，让我们走进“摄影技术交流—照相机选择”的云端会场看一看：晚上不到 7 点，已经有 62

个家庭踊跃登录进入了会场。讲座由老年协会的代表也是摄影俱乐部的群管刘建伟先生主持。刘

先生首先介绍了摄影俱乐部活动的宗旨，会员们对摄影知识学习的期待和渴望，并向大家介绍了

我们讲座的特邀嘉宾—邓京阳先生；摄影班班长雨朦女士回顾介绍了两期摄影班的教学情况和学

员们取得的成绩等等。接着， 讲座在邓先生的引领下循序渐进，大家问答互动，异常热烈。邓先

生现在温尼伯大学教授计算机课程。近年来痴迷于摄影，总是抓住一切机会学习，思考，和实践，

积累了丰富的摄影知识和第一手摄影经验。邓先生曾于摄影教学网站 «摄影笔记»摄影作品比赛中

获大师奖，在“定格美好 · 雕琢时光”--曼尼托巴 150 摄影大赛中获二等奖。其它作品曾在«枫华之

声»等媒体上发表。他也是这两期摄影班的主讲老师。他的教学风格，深受学员们的喜爱。他能

够将理论与实践紧密结合，图文并茂，并深入浅出地讲解，使过去完全没有摄影基础知识的人也

能一听就懂；对大家作业的评析，能够点穴到位，解惑答疑，清晰易懂。在他的指导下，学员们

的摄影水平很快就得到了一个大的飞跃。 

 

 

 

 

 

12 月 22 日的“摄影技术交流—照相机选择”侧重于照相机基础知识的讲解。目的是向会员们普

及知识，了解照相机的基本原理，不同时期的发展类型，性能，功用以及如何根据自己的需要选

择合适的照相机等。使大家从过去盲从状态的购买照相机变成了有的放矢，同时还能节约开支。 

 

 

 

 



摄影班第一期开办于 2020 年 8 月 14 日—10 月 30 日，共 10 次课，有 42 名学员参加。主要讲解

了手机摄影入门的基本知识和概念。例如: 为什么要摄影？为什么要用手机摄影？如何学好手机

摄影？学习手机摄影要学什么？影响一张照片拍摄的要素有哪些？如何在拍摄中使用手机专业模

式上的各种设置和参数？一张好的摄影作品包括哪些要素？拍摄时如何考虑构图，如何运用光线

以及如何运用专业摄影软件做好照片的后期处理等。 

 

 

 

 

 

 

 

摄影班第二期开办于 2020 年 11 月 13 日—12 月 11 日，共 3 次课，有 31 名学员参加。主要讲解

了人像摄影和静物摄影等方面的内容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

摄影班和俱乐部会员作品选登： 

 

 

 



上述这些培训和讲座，在邓老师的专业指导下，学员和会员们从过去摄影知识的零基础变成了现

在具有一定专业水准的业余摄影爱好者。他们对拍摄时的前期构图，参数调整，光影选择，到后

期的照片处理等等，都能运用自如。对风光摄影，人物摄影，和静物摄影等也有了更深入，细致

的了解。手机摄影俱乐部为大家提供了一个秀片，赏片，交流，和咨询的平台，现有会员 75 名。

群里每天都有惊艳美片出现，令人赏心悦目。摄影是一项可以愉悦身心的活动。每当微风习习，

白云飘飘，徒步行走在山野，湖畔，有些会友不仅拍出了秀丽的自然风光，还美从心生，创造出

了优美的诗词歌赋呢！你瞧，“丹枫苍桂卧林丘，天日初升共举头；风雅不辞三尺雨，拍出新雁

报中秋。”这是一个群友外拍时写下的一首诗，这诗情画意多么令人陶醉啊！亲爱的朋友们，请

加入到我们的行列中来吧，你一定会领略到不同的人生风光! 2021 年，老年协会还将继续开办手

机摄影班，百忙之中，请不要忘记扫描温城健康公益会员群，关注我们的通知。 

 

 


