
巧手魔变百花开 

-WCSA 节日手工制作和插花活动公开课有感 

Sophia Yang 

目前温尼伯正值“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”的季节。没想到自从温尼伯华人老年协会

(Winnipeg Chinese Senior Association, WCSA) 于 2020 年 12 月 21 日和 28 日举办了“节日饰品手工

制作公开课”和“节日插花活动公开课”以后，会员们的家里也好像发生了奇迹一样：忽如一夜春风

来，巧手魔变百花开。想知道这奇迹是如何发生的吗？请跟我来- 

人人可动手，老少皆适宜 

这两次活动都是第一次举办，项目的选择简单易操作，

所以人人可动手，老少皆适宜。一个家庭的成员可以几

代同堂，边聊边做，共享节日欢乐。事实告诉我们，这

些活动不仅激发了大家手工制作和家庭插花活动的热情，而且陶冶了艺术情操，启

迪了大家从事简单的艺术创造的积极性。对孩子们来说，可以开发智力，锻炼动手

能力，寓教于乐；对中老年人来说，可以愉悦心情，防止衰老，美化家庭环境。 

教授有良方，手到花艺成 

12 月 21 日的节日手工制作公开课共有 84 个家庭的成员

踊跃登录进入 Zoom课堂. 课堂由老年协会特邀嘉宾—

Dani Deng 老师主持，活动的主题是手工绢花花艺制作。

在活动开始之前已由老年协会为大家准备好了所用的工

具和材料。随着 Dani 老师 的耐心讲解，大家密切配合，

一步一步地制作。课堂采取互动问答形式，遇到问题及

时消化。Dani 老师很有教学经验，不但随时插入一些制

作知识和技巧，而且不断地用鼓励性的语言调动大家的积极性。在现场我们可以看到大家有说有

笑，有问有答，手里忙忙碌碌，心里乐里乐呵。参与现场制作的不仅有 92岁高龄的老人，还有十

几岁的孩子。他们首先把一个圆柱形的纸筒剪成一个半圆形，再沾上一个底座，然后固定在事先

准备好的一个相框形的硬纸板上，看上去像是一个半圆形的挂壁小花篮，随后再用装饰性的细线

绳把相框和小花篮包装美化一番，里面插上漂亮的绢花，摆姿弄态一下，使其错落有致，色彩协

调，就大功告成了。过去大部分的家庭里基本上都没有直接在家里做过这样的手工绢花饰品，也

没有这方面的知识和经验，经过 Dani 老师的专业指导，大家似乎都变成了能工巧匠，当大家齐齐

地在镜头前秀出自己的第一件绢花花艺作品时，顿时“忽如一夜春风来，手工魔变百花开”的景象

在现场大放光彩。 

12 月 28 日的节日插花活动公开课共有 126 个家庭的成员登录进入 Zoom课堂。课堂由特邀嘉宾-

谢芊女士主持。鉴于大家过去对家庭插花艺术的基本知识知之甚少，谢女士首先给大家补上了一

个扫盲课，例如：她给大家介绍了插花艺术的历史发展，中西方插花艺术的区别与特点，花艺作



品在人们生活和家庭装饰方面的意义，花艺作品的造型，制

作花艺作品所需要的工具，材料，花瓶的选择，色彩的搭配

以及怎样使用花卉营养液使以鲜花为主要材料的花艺作品保

持更长久的生命力等等，讲解深入浅出，易懂易记，深受大

家的欢迎。过去大家在家里插花仅限于买一束鲜花，在花瓶

里注入清水，简单地把花插进去了事，不知道还有这么多的

学问和技巧，经过专业老师的点播，仿佛豁然开朗。观赏着

自己亲自制作的花艺作品，会员们很有成就感。大家争先恐

后地举手，都想秀秀自己的“得意之作”，气氛异常热烈，欢

声笑语此起彼伏。 

忽如一夜春风来，巧手魔变百花开 

《节日饰品手工制作公开课》作品展示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《节日插花活动公开课》作品展示： 

 

 

 

 

 

 

 



学业有专攻，有志事竟成 

两次活动的主讲老师都是大学本科毕业，毕业以后她们在各自的专业领域里摸爬滚打，工作上都

取得了相当可观的成绩。她们的教授深入浅出，循循善诱，作品设计能抓住大家的兴趣点，简单

而不失乐趣，颇受大家的欢迎。 

Dani 老师毕业于武汉科技大学服装设计专业。在国内曾担任过某文

化传播有限公司设计总监及副董，从事国际时尚服装和家居品设计工

作长达 20 余年，可谓年轻有为。 

谢芊老师毕业于南京林业大学园林科学专业。

曾担任过植物园温室园艺展览主管之职，并

多次参加插花艺术培训及大型的插花艺术大

赛和花卉博览会等活动。来加拿大后，曾在维多利亚等地从事苗圃和温

室工作，期间主要致力于盆景的制作。工作成效十分显著。 

花艺一时热，微信皆好评 

《节日饰品手工制作公开课》活动结束以后，微信群里，热闹非凡。大家络绎不绝地

发来了对本次活动的评论和感言，有一位网名叫“Lisa”的会员还亲自录制了自己演唱

的一首歌曲发到群里，表达对主讲老师和老年协会的感谢。感谢的话语多得像窗外的

雪片似的，这里只能摘取一二与大家分享。 

来自一个网名叫“Amanda” 的会员说：“感谢老年协会组织今天晚上的手工活动！衷心感谢姜会长，

牛会长，及其他所有领导组织者，特别感谢 Dani 老师，让我们在圣诞期间，忙中偷闲，能够重温

童年时手工创作的美好回忆，度过一个温馨美好的夜晚！今天的启发和感慨是：只要我们怀有一

颗热爱生活的心和一双善于观察生活的眼睛以及一双勤劳的双手，每个人都会成为自己生活中的

艺术家!祝大家圣诞节快乐!” 

另外一个网名叫“Yulin Luo” 的会员说：“首先，感谢老年协会组织的各项有益活

动。其次，谢谢老师的精心教导。最后，让我感动和吃惊的是: 昨天的讲座上出

现了一位 92 岁的长寿老奶奶，不但参加了这个讲座，而且交出了完美的答卷。

我希望群里的每一位都能像这位老奶奶一样，健康长寿，活过 90 岁，100 岁，还

能参加群里的活动。祝大家圣诞快乐!新年快乐！” 

像此前的所有活动一样，“节日插花活动公开课”现场活动结束以后，大家仍然意

犹未尽，讨论和感言迅速转移到了微信群里。其中有一位网名叫“枫之蝶”的会员

曾写下了这样一段儿感人肺腑的话：“第一次参加插花活动，在鲜花属于不必要

商品的疫情期间，老协组织帮大家购买鲜花，义工们连午饭都没有吃就忙着分发，

让最近非常无聊看起来毫无色彩的日子充满了意义。没想到几朵花能摆弄俩小时，

没想到最大的挑战是不停地把插好的花枝拿出来打捞落在水里的叶子，更没有想到最后老师点评



我的作品无可挑剔。今天我的心情有点像《美丽人生》中的那个小男孩一样，虽然“集中营”里的

生活很残酷，而我其实是被幽默而睿智的“爸爸”保护得很好的“儿子”，不仅不

会亲眼看到那些残酷，反而觉得生活充满了乐趣和意义。一束花加上一双手就

能产生如此奇妙的感觉，看来和大自然的元素精灵们一起工作才是保持为人的

意义的关键所在啊！” 

从以上评论可以看出，大家对两次活动都很满意，觉得很开心，很有成就感，

仿佛自己的生命也为此而绚丽多彩。 

爱心有传递，义工不留名 

当大家高高兴兴地坐在温暖的家里享受着这些花艺作品制作的乐趣时，有谁会想

到这两次活动背后义工们的付出呢？他们的故事又是怎样的呢？这两次活动都属

于现场手工教学，需要事先准备好所需要的工具和材料。目前温尼伯仍处于疫情

重灾区，几乎所有的售卖非生活必须品的商店都关门了，这可难坏了负责采购工

作的义工们。第一次的绢花制作课程所需要的材料由刘松岩副会长和 Dani 老师

负责采购。他们采取网购和现购两种方式，但是两种方式都有缺陷。网购怕货物来得慢，耽误时

间；现购又怕货源不足。最早网购下单的货物迟迟不到，也急坏了他们，又临时改订其它的，还

顶风冒雪，购买现货，补充网购的不足等，最后终于在计划之日前，把所有材料制备齐全，这其

中的辛苦劳累和时间上的花费也许只有他们自己才说得清啊。第二次的鲜花材料就更奇葩了，当

地正值隆冬季节，又遭遇所有的花店关门，根本买不到，得知老年协会的难处，一位平时经营鲜

花蔬果的义工，网名叫“Big Jin”的主动地伸出了援助之手，他很快打电话帮助联络，下单订购，

终于使所需各种材料按时到达，保证了第二次花艺活动的顺利进行。花卉材料到达的当天，老年

协会以天使牛副会长为首的义工团队，丛岩，谢芊，Elaine 等迅速到达现场，负责鲜花的分发工

作。据说，他们忙得顾不上吃饭，还是这位叫“Big Jin”的义工，考虑周全，自己

悄悄地为他们预定了午餐并自愿付款，感动了在场的所有义工。被会员们戏称为 

“圣诞老姨”的姜彦会长，在每次活动之后顶风冒雪，及时地把奖品送到会员们的

家里，也是有目共睹。在活动背后辛苦工作的义工们，还有很多，难以一一介绍，

但是这种爱的传递却是不径二走，主动加入到义工行列的人员日渐增多。而且协

会的领导和义工们曾多次申明，报道活动不要突出个人，领导和一般义工一样对

待等等。他们这种默默地无私奉献的精神值得大家的赞扬。 

人才善利用，公益趋繁荣 

活动结束后，曾有一个朋友打来电话，好奇地问：“老年协会有什么秘密发掘

出这么多的人才？”我想这个“秘密武器”还是应该向老年协会的领导者们讨教

吧？不过有一点可以肯定：是老年协会倡导的公益事业把大家的心拴在了一

起。为了公益事业，应该也不乏毛遂自荐之人，但是老年协会善于发现人才，激励和鼓舞他们的

积极性，为老年协会献计献策，献才献艺，这一点也不可否认。这就是为什么老年协会的活动能

够开展得有声有色。种子飘落土里可以杂草丛生，也可以繁华似锦，老年协会注定是那颗能够繁

花似锦的种子。让我们衷心地祝愿老年协会在新的一年里，继往开来，再创辉煌。 


