
万紫千红又一春 催芽健苗有学问 

—WCSA 举办的《怎样育出常见蔬菜的健壮苗？》经验交流讲座圆满结束 

杨素萍 

“郊野鹅毛满，江湖雁影空”是温尼伯寒冷而慢长的冬季的写照。长达半年的银装素裹、黑

白分明使蛰伏了一个冬天的温尼伯人无不翘首以盼自家的后花园里万紫千红、春色满园。

要想早日看到这美丽的景色，最关键的第一步就是要培育出健壮的花蔬芽苗。新春佳节之

后正是育苗的最佳时期，育苗有哪些必备的条件、怎样才能育出长势旺盛的芽苗呢？为此

温尼伯华人老年协会（WCSA）种菜养花俱乐部 于 2021 年 2 月 27 日举办了《怎样育出常

见蔬菜的健壮苗？》的经验交流讲座。这场讲座邀请了有丰富种植经验的孙振刚老师担任

主讲，并就如何催芽健苗的问题为大家解疑答难，共有 146 人次或家庭登录云端课堂学习、

取经。 

 

 

 

 

 

 

优质的四合一育苗土 

孙老师首先向大家推荐了育苗用土：Sunshine Mix #4 Aggregate Plus. 这也是他成功育苗的

关键之一。经了解，这个育苗土主要适用于室内蔬菜和花卉盆栽或育苗。主要的成分有泥

炭苔、珍珠岩（一种天然酸性玻璃质火山熔岩）和白云石石灰等。泥炭苔是混合盆栽中一

种常见的成分，因空隙度高，保水性强而享有“有机”种植载体的美誉。泥炭苔富含有益微

生物，所以还具有抑制植物病害的功能，能够对抗部分根锈病病原。珍珠岩可以增加土壤

中的酸性成分，白云石石灰富含镁、钙等多种微量元素。几种物质混合在一起其营养成分

能有效地互补，保证植物生长的需要和抵抗疾病的能力，是一种优质的育苗生长基质。 

 

 

 



防止“高脚苗”的方法 

孙老师提醒大家如何在育苗过程中防止“高脚苗”的出现：育苗时土壤湿度应保持在 80%-

90%之间；出苗后，湿度在 60%-70%之间；夜间温度最好保持在 15-17 度左右；白天尽量

增加光照时间，这样就不会出现芽苗疯长的现象，从而保持芽苗的茁壮成长。 

 

 

 

 

 

 

常见蔬菜的育苗方法及生长特点和田间管理 

本次讲座，孙老师主要就常见的蔬菜品种，诸如：西红柿、茄子、辣椒、冬瓜、黄瓜、菜

豆的具体育苗方法一一地进行了详细的讲解。这些蔬菜的育苗方法有共性、也有各自的特

性。下面让我们简单地回顾一下孙老师讲解的要点，使大家在育苗时可以做到有的放矢，

从而获得牛年蔬果大丰收。 

西红柿 

1. 种子处理：先用室温清水将种子浸泡 1-2 小时，再将种子放在具有体温热度的温水

中继续浸泡 3-5 小时即可播种；若白天温度能控制在 22-28 度之间，约 5-8 天即可

出芽。出苗后夜间温度保持在 12-15 度之间，有利于根系生长，提高成活率。 

2. 健壮苗的标准及练苗：健壮苗的标准一般是指小苗有 6-7 片真叶，苗龄为 60-70 天，

株高 20-30 厘米左右。练苗是提高移栽成活率的有效手段，尤其是室内培育的苗，

一般要提前一周采取措施，例如：逐渐降低温度，加大通风量，增加光照时间等，

但不宜阳光直射更不能曝晒。 

3. 生长特点及田间管理：移入大田之时，定植温度必须在 10 度以上才能保证成活率。

定植后应及时松土、除草、施肥和浇水，以促进迅速发根与缓苗生长；雨季要做好

排水措施，以免积水过多而导致烂根，西红柿除少数盆栽品种以外，其余品种都需

要搭架。 

 

 



茄子 

1. 育苗时间及种子处理：茄子的育苗时间取决于栽种时间及土壤温度。早春种植的一

般在 3 月上旬育苗。另外，如果气温较低，育苗期就会延长，茄子发芽适温为 25-

35℃，播种后一周左右幼苗开始出土，出土前一般白天控制在 25-28℃，夜间 20℃。

出苗后宜适当降温，白天温度应控制在 22--25℃；夜间 15℃左右。分苗一般在有

2-3 片真叶的时候，夜间最低温度不能低于 8℃。 

种子应用具有体温热度的温水浸泡 12 小时，拿出后包裹在湿布里放到 25-30 度处

催芽，一般需要 5-6 天。 

2. 健壮苗的标准：茄子健壮苗的标准是有 5-6 片真叶，高度 15 厘米，茎粗 4-5 毫米，

根系发达，须根多白嫩。 

3. 生长特点及田间管理：茄子属于一年生草本植物，热带为多年生。茄子根系发达，

吸收能力强，较耐旱，但茄根容易木质化，再生能力差，移苗时尽量保护好根系。

定植时间选择在寒流刚过的回暖期比较适宜，这样可以保证幼苗定植后的 3-5 天内

有比较温暖的天气，帮助缓苗。定植当天的温度应不低于 10-14 度左右。茄子移植

前一定要浇足底水。茄子幼苗对光照条件要求较高，光照充足不仅有利于花芽分化，

而且使幼苗生长及发育顺利。光照不足时，花芽分化晚，幼苗徒长和出现畸形花，

会直接影响产量。茄子喜肥，在生长的过程，一定要供应充足的肥料，尤其是采收

一茬之后，只有肥料充足了，下一茬的收获才能有保障。 

 

 

 

 

 

辣椒 

1. 育苗时间及种子处理: 辣椒属一年生或多年生草本植物（热带地区可多年生）。其

育苗时间和种子处理与西红柿相似，可参照西红柿的育苗方法。辣椒种子皮较厚，

浸种和催芽时的水温应适当高于体温，可控制在 40 度左右，时间也可适当延长。

辣椒苗生长缓慢，育苗前期和中期以促生为主。移到室外后，以降温为主，适当控

制水分。 

2. 健壮苗的标准苗：早熟品种应具有 8-10 片真叶，茎粗 6 毫米，株高 20 厘米左右。 

3. 生长特点及田间管理：辣椒根系不如西红柿、茄子发达，根量少且入土浅，根系再

生能力弱，既不耐寒也不耐涝，移植时需注意保护好根系。辣椒是喜温植物。白天



适宜生长的温度为 25-30 度，夜间温度为 20-25 度。开花结果期适宜温度为白天

20-25 度，夜间温度为 15-20 度。低于 15 度时，植株生长缓慢，授粉困难，以至于

出现失花落果的现象。 

 

 

 

 

 

 

冬瓜 

1. 育苗时间及种子处理：冬瓜的育苗时间大致控制在 3-4 月之间。种子 适宜发芽的

温度为 25-35 度，约需 7-15 天左右。冬瓜种子表皮比较坚硬，所以在育苗的时候

需要先把种子浸泡于温水（体温）中 12-24 小时左右，使种子吸足水分再捞出放在

温暖的环境中催芽，等到种子露白后再播种，这样可以提升出苗率。 

2. 健壮苗的标准：单株具有展开的 4-5 片真叶，茎粗 5-8 毫米，株高 15-20 厘米，根

系发达。 

3. 冬瓜的生长特点及田间管理：冬瓜的整个发育生长期可分为发芽期、幼苗期、抽蔓

期、以及开花结果期，约需 130 天左右。幼苗期约需 30-50 天，此期地上生长量不

大，主要进行根系生长并培育健壮苗；抽蔓期一般需要 10-20 天，有侧蔓生出；开

花结果期约需 60 天。了解了冬瓜的发育生长特点就可以有针对性地施肥、浇水，

保证充足的养分，只有这样才能使冬瓜“儿孙满堂”。 

 

 

 

 

 

 

黄瓜 

1. 育苗时间及种子处理：黄瓜的育苗时间可控制在 4-5 月份。种子浸泡在清水（体温）

中 6-8 小时，捞出用湿布包住放在 25-30 度处催芽，2-3 天后出现露白即可播种。 



2. 健壮苗的标准：幼苗节间短，茎粗壮，刺毛较硬，株高 10 厘米以内。 

3. 生长特点及田间管理：黄瓜为浅根系作物，大部分根系主要分布于 20 厘米以内的

表土层内；黄瓜根系的另一个特点是易老化，再生能力差，所以黄瓜不宜移栽、宜

直播；从种子发芽到子叶完全展开的时期称谓黄瓜的发芽期，黄瓜发芽适宜温度为

25-30 度，过高或过低都会使发芽缓慢，发芽率降低；黄瓜幼苗期通常为 30-40 天

左右，此期生长缓慢，要防止浇水过多，造成烂根；黄瓜对土壤湿度和空气要求都

比较严格，育苗期湿度以 60%-70%为宜。成株期 80%-90%为宜；黄瓜属于喜温蔬

菜，整个生长期最适宜的温度为 18-32 度之间。黄瓜不同生育时期对温度要求不同，

发芽期适温为 25-30 度，幼苗期白天 25-29 度，夜间 15-18 度，12 度左右将停止生

长。 

 

 

 

 

 

 

菜豆 

1. 育苗时间及种子处理：菜豆根系再生能力差，多行直播。种子可在 6 月中旬左

右直播到大田里，不需浸泡。倘若室内育苗，一般播种 20 天左右，当第一对基

生叶展开时就应进行定植，否则移苗时就会造成大量伤根，影响植株生长。也

可以进行营养钵，每钵 2-3 粒，出苗时温度保持在 15-25 度，当幼苗基生叶展

开，出现复叶后即可定植。 

2. 健壮苗的标准：菜豆一次性成苗，株高 10-15 厘米，茎粗 5-6 毫米，叶数为 4

片，色浓绿而有光泽，植株尚未把节为宜。 

3. 生长特点及田间管理：菜豆根系入土较深，且根系生长快，有主根、一级侧根

和二级侧根，根群主要分布在 15-40 厘米表土层内；从播种至第一、第二片真

叶展开为发芽期，发芽期时间长短与播种后的土壤中的水分和养分有关，约 7-

15 天左右；发芽期适宜温度为 20-30 度左右，土壤相对湿度为 60%-80%, 此外

还需充足的氧气；菜豆对土壤要求较高，土壤深厚，或沙质土壤有利于根系的

生长和根瘤菌群的活动，适宜土壤 PH 值为 6.2-7.0，菜豆耐盐碱能力弱。 

 



逛一逛孙老师家硕果累累的“菜园子” 

据孙老师介绍说，他从 2005 年开始种植至今已有 15 个年头了。他喜欢种植蔬菜、果树，

也喜欢有机肥积肥的研究和实践。下面让我们一起来欣赏一下孙老师家的“菜园子”，或许

大家从对这些图片的观赏中能得到某些启发。大家可以看到孙老师家的“菜园子”里的蔬果

有爬架的，也有盆栽的。不管是爬架的还是盆栽的都长势喜人、硕果累累。看到这些赏心

悦目的果蔬，你有什么感觉呢？是否有一种想试一下孙老师育苗和栽培方法的冲动呢? 请

大家赶快行动起来吧，万紫千红、硕果累累的美景也在等着你呢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会后评论及幸运观众抽奖活动 

孙老师的讲座引起了大家强烈的兴趣，讲座以后大家把热烈的讨论迅速转移到了微信群里，

有的说：“ 谢谢孙老师，讲的太好了，全是经验之谈，获益匪浅，辛苦了。” 还有的说

“  感谢孙哥宝贵经验的分享，获益良多。感谢组织者组织这么实用的讲座。你们辛苦

了    ”，感谢和评论络绎不绝，热闹非凡。 

 

 

 

 



讲座以后老年协会还举行了幸运观众抽奖活动。有的会员说：“老年协会为我们举办了这

么好的知识讲座，还有奖品，真是太让人高兴了。” 这次老年协会提供的奖品主要是商品

购物卡，尽管温尼伯的夜晚近期还处在零下 20 度左右的极寒天气，老年协会的善举却让

广大会员和幸运观众们的心里温暖如春。 

 

 

 

 

 

最后, 老年协会会长姜彦女士也在 WCSA 种菜养花群里向参与这次讲座的主讲老师、协会

义工们和广大的会员朋友们表示了衷心的感谢。她说: “感谢孙老师给大家带来的经验分享，

感谢牛会长和丛岩等义工们的背后付出，感谢大家的积极参与。大家的积极参与让我们组

织者们干劲十足，期待给大家带来更多更精彩的活动。祝贺中奖者牛年好运！” 

窗外寒冷的雪花悄无声息地飘落着，云端课堂里翠绿的芽苗却给大家带来了暖暖的春意，

仿佛 “篱上开着闲花，园里长着青菜，虫鸣鸟叫增乐，蜂飞蝶舞添彩” 的闲逸时光已经离

我们不远了… 

 

 

 

 

 

 

 


